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Ne dégjojmé aq shumeé pér ngucakeqgésiné né shkollé, por cfaré

nénkuptohet me kété fjalé?

gucakeqésia nuk éshté vetém dhuna fizike. Dhuna verbale (pérgeshja, fyerjet, kércénimet),

dhuna e térthorté apo indirekte (pérjashtimi nga grupi, pérhapja e thashethemeve) dhe dhuna
virtuale (pérqeshja, fyerjet, kércénimet né internet dhe rrjete sociale) jané gjithashtu forma té
ngucakeqésisé.

Né ngucakeqgési mund té pérfshihen nxénésit por edhe stafi i shkollés, si punétorét tekniké,
mésimdhénésit dhe menaxhmenti (drejtori, sekretari, apo ndonjé anétar tjetér i menaxhmentit té
shkollés).
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Kush jané ngucakeqésit?

do person mund té béhet ngucakeq. Secili nga ne ndonjéheré sillemi keq me té tjerét edhe nése ata

nuk na kané béré asgjé. Sidoqofté, nxénésit e lazdruar té cilét injorojné rregullat kané tendenca té
jené mé problemtiké se té tjerét. Xhelozia mund té shtyjé diké té béhet ngucakeq. Vetébesimi tepér i
larté por edhe ai tepér i ulét, gjithashtu mund té shtyjné njé person té béhet ngucakeq.

Ka shumé nxénés té cilét ngucin té tjerét pér vémendije. Zakonisht, ata kané disa shoké/shoqge nga té
cilét marrin lévdata pér sjelljen e tyre té keqe. Kjo pérkrahje e mundéson vazhdimin e sjelljes sé tyre té
padéshiruar. Né qofté se nxénésit problematiké nuk marrin pérkrahje pér sjelljen e tyre té kege ajo fillon
té zbehet.

Ka shumé nxénés té cilét ngucin té tjerét pér té bindur té tjerét (dhe veten) se jané té vlefshém. P.sh. njé
nxénés gé beson se veté éshté i dobét fizikisht, mund té ngucé té tjerét pér té bindur rrethin (dhe veten)
g€ éshté i forté dhe i vlefshém.

Ngucakegésia zakonisht éshté fenomen qé pérséritet. Pérséritja ndodhé sepse nxénési ngucakeqés a)
pérjeton kénaqési nga kjo sjellje dhe b) véren se sjellja e tij mund té vazhdojé pa u ndalur prej askujt. Nése
ndonjéra nga pikét a) ose b) nuk jané prezente sjellja problematike nuk ekziston.

Telefoni celular, rrjetet sociale dhe aplikacionet tjera né internet mund té béhen mjete pér té ngacmuar
dité pas dite.
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Por pse ndodhé e gjithé kjo?

donjéheré, ngucakeqésit vijné nga familje né véshtirési apo nuk marrin vémendje nga prindérit

e tyre. Po ashtu mund té jené nxénés te zeméruar gqé nuk mund té pérshtaten né mes té té
tjeréve. Ndérsa né raste té tjera mund té jeté thjesht njé person gé déshiron té jeté gendra e
vémendjes dhe nuk vé re efektet e veprimeve té tij. Ata gé kryejné veprime ngacmuese e kané té
véshtiré pér té véné veten né képucé té té tjeréve. Pér kété ata duhet té ndihmohen pér té kuptuar
se shtirja si té forté ndaj me té dobétéve nuk éshté njé shenjé e guximit por e frikés. Veprimet e tyre
shkaktojné dhimbije tek té tjerét dhe duhet té ndérpriten, sepse té gjithé meritojné respekt.

Kush jané nxénésit qé ngacmohen?

Cdo karakteristiké mund ta béjé diké viktimé té ngucakeqgésisé por karakteristikat gé e béjné diké
mé sé shumti viktimé té ngucakeqésisé jané ato qé e dallojné njé person nga shumica dérrmuese,
si p.sh. té genurit pjesé e njé minoriteti (etnik, fetar, ideologjik), té pasurit pamje gé dallon nga té
tjerét (deformime fizike, gjatési t& madhe apo té vogél, apo edhe veshje/stil gé dallon shumé nga
veshja/stili i té tjeréve) si dhe marrja me aktivitete pak té njohura pér té tjerét, apo mos marrja
me aktivitete me té cilat shumica merret (p.sh. futbolli tek djemtg). Mungesa e vetébesimit ose
vetévlerésimit e béjné gjithashtu njé person viktimé té pérshtatshme té ngucakeqésisé.

Zakonisht ngacmohen nxénésit qé jané té urté, té geté, té ndjeshém dhe gé nuk béjné asgjé pér
té térhequr vémendijen dhe kur ngacmohen nuk arrijné té reagojné. Disa gajné, ndérsa té tjerét
mbyllen né vetvete. Gjendja e tyre éshté mjaft e véshtiré. Kané nevojé pér pérkrahje, t'i dégjojné
dhe t'u japin vetébesim né& ményré qé t'u kthehet buzéqeshja.

Ndérsa ka nxénés té cilét nuk e dijné cfaré té béjné gé té pranohen nga té tjerét duke e véné késhtu
vetén né gendér té vémendjes dhe duke u béré pre e ngucakeqésve.

Pér t'i ndihmuar kéta nxénés nuk éshté e lehté sepse shpesh askush nuk éshté né anén e tyre. Por
duhet té dijmé se kundérshtimi i ngacmimit nuk do té thoté té mbash anén e njérés palé. Kjo do té
thoté té pranosh se askush nuk meriton té keqtrajtohet dhe po ashtu reagimi ndaj njé provokimi me
ané té forcés nuk shérben pér té rivendosur getésing, por vetém e rrit frikén apo zemérimin.
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Shikuesit?

Ndonjéheré ngucakegésia vazhdon sepse askush nuk e ndérpret. Mésuesi gé nuk e sheh, prindi gé

nuk e thoté, shoku i cili nuk ndihmon té gjithé né ményra té ndryshme kontribuojné pér té siguruar qé
viktima té vazhdojé té jeté né shénjestér té béhet gjithnjé e mé i pérjashtuar nga grupi, mé i vetém dhe
mé i paafté pér té reaguar. 85% e episodeve té€ ngacmimeve ndodhin né praniné e shokéve dhe shogeve.
Prandaj ne duhet té vendosim se si té sillemi né kéto situata.

Shumé shpesh ju nuk keni nevojé té jeni hero. Thjesht thuaj “ndalo”, tregoni “ngucakeqesit” se ajo qé po
bén nuk éshté argétuese apo thirrni njé mésues ose bisedoni me njé prind kur ngacmimi vazhdon me
kalimin e kohés.

Né rast té dhunés fizike, reagimi mé i miré éshté raportimi i menjéhershém i rastit té kujdestari i klasés
apo ndonjé té rrituri tjetér né shkollé apo né familje. Né asnjé ményré dhuna fizike nuk bén té tolerohet
dhe té kalojé pa u raportuar. Dhuna fizike ka dallim nga ngucakeqésia pasi gé ajo éshté krim dhe si e tillé
ndéshkohet me ligj. Tentimi pér t'u hakmarrur apo pér té frikésuar personin e dhunshém zakonisht e bén
situatén edhe mé té kege se sa ka gené fillimisht.

Pér ngucakegésiné virtuale (internet, rrjete sociale) zgjidhja pér kété lloj dhune éshté zgjidhja mé e
thjeshta nga gjithé té tjerat. Reagimi mé i miré ndaj ngucakegésisé virtuale éshté injorimi. E gjithé
kénagésia qé dikush merr né internet duke shqetésuar diké tjetér giendet te reagimi i personit té
shgetésuar. Nése ky reagim mungon, sjellja shgetésuese shuhet. Sidoqofté, nése ngucakeqésia virtuale
shprehet né formé té kércénimit, mesazhi i té cilit keni arsyje té besoni se mund té realizohet atéheré até
duhet ta raportoni menjéheré tek té rriturit.
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Pasojat?

Nése njé person ballafagohet me friké dhe ankth pér njé kohé té gjaté (shkaku i kércénimeve apo i
dhunés qé pérjeton), ai person mund té traumatizohet dhe si rrjedhojé té krijojé mendime paranoike
pér botén. Késhtu, personi do té besojé se bota éshté vend shumé mé i rrezikshém se sa éshté né
realitet.

Personat e traumatizuar zakonisht mendojné shumé pér eksperiencat e tyre negative. Nése njé
personi té traumatizuar i ndodhé dicka gé ia kujton eksperiencén traumatike, ai person pérjeton
dhimbje té madhe psikologjike dhe i nevojitet shumé energji dhe kohé pér té u ballafaquar dhe pér
té tejkaluar até mendim.

Psikologét e shkollave mund té ndihmojné jashtézakonisht shumé né fuqizimin e nxénésve té
traumatizuar apo viktimave té dhunés dhe ngucakeqgésisé. Duke biseduar me psikologun, fémijét
fillojné té dalin nga mentaliteti i viktimés dhe té fugizojné veté-besimin dhe kjo i'u ndihmon atyre
shumé né tejkalimin e problemeve sociale.
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Disa nga dallimet midis ngucakegésisé

virtuale dhe asaj tradicionale

Ngucakegésia virtuale
Cdo kush mund té pérfshihet.

Ngacmuesit virtual dhe bashképunétorét e tyre
mund té jené anonim, késhtu gé viktima nuk e di se
me ké po ndérvepron.

Cdokush mund té béhet njé ngacmues virtual, mad-
je edhe ata gé jané perceptuar si "humbés".

Ngacmuesi virtual ka mundésiné té veprojé 24 oré
né dité.

Pérhapja e materialit té prodhuar nuk ka kufij
gjeografik.

Ngacmuesit virtual shpesh béjné né internet até gé
ata nuk do té bénin né jetén reale. Komunikimet né
internet mund té jené vecanérisht sadiste.

Ngacmuesi virtual pérfiton nga padukshmeéria e tij
pér té vepruar.

Ngacmuesi virtual nuk i sheh drejtpérdrejt pasojat
e veprimeve té tij ndaj viktimés; vetédija e pam-
jaftueshme.

Ngucakegésia tradicionale
Vetém nxénésit e klasés ose shkollés jané té pérfshiré.

Ngacmuesit dhe bashképunétorét e tyre jané nxénés
té njohur pér viktimén sepse ata i pérkasin té njéjtés
shkollé dhe kané kontakt té drejtpérdrejt.

Né pérgjithési, ngacmuesi éshté fizikisht i prezantueshém
ose di té pérdoré trupin e tij pér té [énduar.

Ngacmuesi vepron né orarin shkollor ose né rrugén
shkollé-shtépi.

Aktet e ngacmimit iu tregohen nxénésve té tjeré té
shkollés ose shkollave té aférta.

Ngacmimi rrallé arrin forma té sadizmit, pérvec kur
zhvillohet njé krim ndaj té miturve.

Pamundésia pér té vepruar; ngacmuesi pérpiget ta
béjé vetén té dukshém népérmjet veprimeve té tij.
Ngacmuesi ka nevojé ge té dominojé né marrédhéniet
ndérpersonale.

Ngacmuesi e sheh viktimén dhe efektin e veprimeve té
tij konkretisht por e injoron me vetédije té ftohté.
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